
Chia puding kamaga:

•  450 ml magustamata mandl i- , kookose- või  lehmapi ima
• 4 spl  (60 gr)  chia seemneid
• 4  spl  mustsõstrakama
• 2 spl  agaavi- , vahtrasi i rupit  või  mett
•  ½ t l  vani l jepastat või  -ekstrakt i

MUSTSÕSTRA CHIA PUDING 
KOOKOSEVAHUKOOREGA
4le inimesele

Serveerimiseks:

•  2-3 spl  värskeid marju
•  4  spl  müsl it
•  2  spl  vahtrasi i rupit  või  mett

-  Sega purgis  kokku pi im, chia seemned, mustsõstrakama, agaavi  s i i rup 
ning vani l je . Kata kaanega ning lase seista külmkapis vähemalt  kolm tundi  
või  ü leöö.

-  Kookosvahukoore jaoks eemalda purgist  paks, kookoskreemi osa. Jäta 
eraldunud kookosvesi  purki . Pane kookoskreem kaussi  n ing v ispelda 
elektr imiksr iga 3-5 minutit , kuni  saad koheva vahukoore. Maitsesta 
agaavis i i rupi  n ing vani l jega.

-  Aseta chia puding serveer imisnõudesse ning l isa paar supi lus ikatäit  
kookosvahukoort . Kaunista marjade, müsl i  n ing vahtrasi i rupiga.  
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Kookosvahukoor:

•  1  purk tä israsvast kookospi ima, ü leöö külmkapis olnud
• 2-3 spl  s i i rupit  või  mett
•  ½ t l  vani l jepastat või  -ekstrakt i


